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Hört nicht auf,  
zu beten und zu flehen!  
Betet jederzeit im Geist;  

seid wachsam,  
harrt aus  

und bittet für alle Heiligen. 
Epheser 6,18 

 
 
 

 
 
 

Zürnt ihr, so sündigt nicht; 

lasst die Sonne nicht über eurem Zorn untergehen 
Epheser 4,26 

 
Wer eine zu stark geschüttelte Flasche Cola zu schnell und 
unbedacht öffnet, dem schießt der Inhalt mit Wucht 
entgegen. Einmal offen, lässt sich der Inhalt kaum noch 
zurückhalten und ergießt sich über Hemd und Hose. 
Wer bei sich oder einem anderen schon mal einen 
Zornesausbruch erlebt hat, der kennt im übertragenen Sinn 
die Erfahrung mit der Flasche. Das Gemüt wurde geschüttelt, 
gereizt und provoziert. Und dann kommt dieser Punkt: Mit 
Macht platzt es aus einem heraus. Das Bittere: Die folgenden 
Worte oder auch Taten können üblen Schaden hinterlassen. 
Der Zorn ist eine Bewegung des Gemüts, die Menschen mit 
sich reißen kann. Sie holt etwas aus einem Menschen heraus, 
was ihn geradezu entstellt. Bilder und Zeichnungen von 
zornerfüllten Personen haben darum oft entstellende Züge. 
Aufgrund seiner verzerrenden und vernichtenden Wucht 
taucht der Zorn theologisch an prominenten Stellen auf: Er 
ist der Ursprung von Kains Brudermord („da packte ihn der 
Zorn“ Gen 4,5 Basis Bibel). In der katholischen Theologie 
gehört er zu einer der sieben sogenannten Todsünden, und 
die Persönlichkeitstypologie des Enneagramms verbucht ihn 
unter den Wurzelsünden. 
Die Alten hatten einen wachen Blick für die 
Seelenbewegungen des Menschen. Thomas von Aquin (*1225) 
erkannte: Der Zorn richtet sich eigentlich auf das Gute, 
Gerechte, Ehrenhafte, das allerdings verbogen und getreten 
wird. Aber die Leidenschaft, die er entfacht, ist wie eine zu 
groß geratene Keule, die Verfehlungen und Schaden nach 
sich zieht. 
Um all das wusste auch schon Paulus. Darum schreibt er ein 
Wort der Weisheit nach Ephesus, das wir uns hinter die 
Ohren schreiben sollten.  
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Es lautet nicht, dass wir nicht zürnen sollen. Wir sind 
Menschen. Aber unser Zorn soll keine Sünden nach sich 
ziehen. Es gilt ihn zu kanalisieren, Stück für Stück den Druck 
entweichen zu lassen. Wer oft zürnt, darf sich fragen, woher 
das kommt. Und wenn der Zorn uns mal wieder mitreißt, 
dann möge er vor Anbruch der Dunkelheit verrauchen. Es gilt 
den Blick zu heben und den Menschen, denen wir zürnten, 
mit offenem Angesicht zu begegnen. Dann lässt uns die Nacht 
zur Ruhe kommen und schenkt heilsame Selbsterkenntnis. 
Und der neu anbrechende Tag bietet Raum für frische, 
versöhnte Beziehungen. 
 
Prof. Dr. Oliver Pilnei 
Theologische Hochschule Elstal  
 
 
 
 

 
 

 
Termine 
 
 Herzliche Einladung an alle Mitglieder der Gemeinde zur 

Jahresgemeindestunde, am Freitag, den 25.03.2022 
um 19 Uhr im Gemeindesaal 
 

 Unsere Gemeindefreizeit in diesem Jahr ist geplant für 
den  

 
13.-15.05.2022 in Dahlem-Baasem 

 
Das ist ein Ort in der Eifel, und wir haben dort die 
Ferienstätte St.Ludger gebucht.  
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Geburtstage im Februar und März 

 
 
 

Ich will den Herrn preisen zu aller Zeit, 
immer soll sein Lob auf meinen Lippen sein.  

Psalm 34,2 
 
 
 
 
02.02. Schmidt Sarah 

13.02. Appelbaum Bettina 

14.02. Gabriel Melitta 

14.02. Mischke Udo 

17.02. Seidel Belinda 

22.02. Kallenborn Rodin 

24.02. Seidel Benjamin 

   

01.03. Mohamad Amini Diakou 

05.03. Yeganehfar Mojtaba (Milad) 

09.03. Mohamad Amini Logmann 

19.03. Pede Alexander 

24.03. Espig Angelika 

25.03. Ulken Renke 

 
 
Wir gratulieren Dir herzlich zu Deinem Geburtstag und 
wünschen Dir für Dein neues Lebensjahr Glück, 
Zufriedenheit und Gottes reichen Segen. 

 
 
 
 
 

 
4 



Unsere Hauskreise  
 
 
 
Hauskreis Kirchberg 
 wechselnde Orte, 14-tägig, dienstags 19 Uhr 
 Kontakt: Anette & Peter Dörr (02632 / 42099) 
 
Hauskreis Rennweg 
 wechselnde Orte, 14-tägig, donnerstags 19:30 Uhr 
 Kontakt: Anje & Joachim Kreßmann (0176/61142519) 
 
Hauskreis Ettringen 
 Golostr. 12, 56729 Ettringen 
 wechselnde Tage, 20 Uhr  
 Kontakt: Gabriele Lippoldt (02651 / 9519172) 
 
Bibelkreis  
 Zurzeit digital  

14-tägig, samstags 19:30 Uhr 
 Kontakt: Mathias Rappenecker (mathias @rafam.de) 
 
Ob und wie unsere Hauskreise stattfinden können, ist 
unter anderem abhängig von den aktuellen Corona-
Bestimmungen.  
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Gottesdienste  

 
Wir feiern weiterhin unsere Gottesdienste unter Corona-
Bedingungen, aber immerhin haben wir die Möglichkeit uns 
jeden Sonntag zu treffen!  
 
Weiterhin gilt: 

 Die Gottesdienste finden unter 3G-Bedingungen statt.  
 Ihr müsst euch für jeden Gottesdienst anmelden 
 Die üblichen Hygienevorschriften müssen eingehalten 

werden (Medizinischer Mund-Nasenschutz, Abstand, 
Händedesinfektion) 

 
Parallel zum Gottesdienst findet ein Kindergottesdienst 
statt.  
 
Jeden ersten Sonntag im Monat feiern wir gemeinsam das 
Abendmahl.  
 
Wir freuen uns über jede Anmeldung und wir wünschen uns 
alle wieder zu sehen.  
 
 

Zu Beginn des 
vergangenen 

Jahres haben wir 
eine Predigtreihe 
begonnen, die sich 
mit wichtigen 
Texten aus dem 
Alten Testament 
beschäftigt. Immer 
wenn Felix Kibogo 

bei uns predigt, wird es auch im Laufe dieses Jahres eine 
Fortsetzung geben. Solltet ihr eine Predigt verpasst haben, 
könnt ihr sie auf unserer Homepage im Predigtarchiv 
anhören. 
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Gottesdienste im Februar  
und März 2022 

 
Folgende Gottesdienste sind für sonntags um 10 Uhr geplant: 
 

 
 
Für den 20.03.2022 haben wir einen besonderen 
Gottesdienst geplant. Wir möchten die im vergangenen Jahr 
geboren Kinder und deren Eltern segnen. Wir laden euch ein, 
bei diesem freudigen Ereignis dabei zu sein.  
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Unsere regelmäßigen Veranstaltungen  
 
Sonntag 10:00 Uhr Gottesdienst 
Dienstag 19 Uhr Hauskreis Kirchberg (14-tägig) 
Donnerstag 19:30 Uhr Hauskreis Rennweg (14-tägig) 
Freitag 19 Uhr Frauen-Treff (1. Fr im Monat) 
Samstag 19:30 Uhr Bibelkreis (14-tägig) 
 

Redaktionsschluss 
für April 2022: 20.03.2022 
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Datum Prediger/-in Besonderheiten 
06.02. Matthias Schmidt Videopredigt 
13.02. Viktor Janzen  
20.02. Jürgen Pinl  
27.02. Hans-Georg Wünch  

   
06.03. Gabriele Lippoldt  
13.03. Jürgen Tibusek  
20.03. Felix Kibogo Kindersegnung 
27.03. Viktor Janzen  


